
                                                             

 

 

 

 

 

 
 الصورة الشخصية

 

 

  البيانات الشخصية  1

 

 عصام انور عبداللطيف  ابراهيم خطاب  الاســــم  

         15/7/1967 تاريخ ومكان الميلاد  

 .استاذ مساعد بقسم التربيه البدنيه و علوم الحركه بجامعه القصيم                 الحاليةالوظيفة   

 76713 الرقم الوظيفي  

 1439-1-2 تاريخ بداية التعاقد  

 0595353996 رقم الهاتف  

 Dressam.anwer@gmail.com البريد الالكتروني  

  العنوان البريدي  

 

    علميةالمؤهلات ال  2

 

 التاريخ الجهة المانحة لها التخصص الدرجة العلمية  

 2006مايو  28 جامعه حلوان  فسيولوجيا الرياضه دكتوراه  

 1999اكتوبر  25 جامعه حلوان فسيولوجيا الرياضه  ماجستير  

 1992يونيه  29 جامعه حلوان  تمرينات و جمباز بكالوريوس  

  

 

 

 

 

 لعضو هيئة التدريسالذاتية  السيرة



                                                             

 

 

 

  الاهتمامالتخصص ومجالات   3

 

 التربية البدنية التخـصص العام  

 فسيولوجيا الرياضه دقيقالتخصص ال  

 

 

التأهيل   -متنميه القوا -ظيفيالتشريح الو  -القياسات الفسيولوجيا –الأعداد البدني  مـجالات الاهتمام العلمية 

 للياقه و الصحه و فسيولوجيا الجهد البدني.ا-احهالبدني للسب الأعداد-البدني للأصابات

  

 

 

 

 

  السجل الوظيفي   4

 

 التاريخ جهة العمل وعنوانها الوظيفة  

                               بقسم التمرينات و الجمباز  معيد  

 بكليه التربية الرياضية للبنين بالهرم.

2/9/1992 

                       بقسم علوم الصحة الرياضية  مدرس مساعد  

 بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم.

10/6/2000 

                       بقسم علوم الصحة الرياضية  مدرس دكتور   

 بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم.

25/6/2006 

                 قسم تدريب الرياضات الأساسية  مدرس دكتور   

 بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم.

22/4/2014 

     

 بجامعة القصيم السجل الوظيفي  

قسم التربيه البدنيه و علوم الحركه بجامعه  استاذ مساعد   

 القصيم

2-1-1439 

     

 

  الأعمال الإدارية واللجان   5

 

 التاريخ مسمى العمل الإداري/ اللجان والمهام  



                                                             

 

 

 

 2009/2014 منسق الجودة بقسم علوم الصحة الرياضية.  

 2009/2014 عضو لجنة الجودة بكلية التربية البدنية جامعة حلوان.  

ليه منسق للتخطيط الأستراتيجي و اعداد و تحديث الخطةالأستراتيجية لك  

 .2014-2009لتربية الرياضية ا

2009/2014 

 2016/2017 التربية الرياضية.عضو لجنه الندوات بكلية   

    

    

    

    

    

    

    

 جامعة القصيمبالأعمال الإدارية واللجان   

 1439-5-13 المرشد الأكاديمي بقسم التربيه البدنيه و علوم الحركه.  

 1439 عضو اللجنه العلميه بقسم التربيه البدنيه و علوم الحركه.  

    

    

    

 

  نتاج العلميالا   6

 

  
اسم الباحث 

 )الباحثين(
 عنوان البحث

منشور/ 

غير 

 منشور 

 جهة النشرتاريخ و 

د/عصام انور   

 عبداللطيف.

 

              نتائج اختبار العشرين متر كمؤشر 

 للحالة الصحية للرياضيين.

 2017 غير منشور 



                                                             

 

 

 

       دراسة الخصائص و البيوميكانيكية   

للسباحة الحرة لتطوير الأداء لفئه للمبتدئيين 

 ما قبل المنافسة.

 2016 غير منشور 

دراسة وظيفية للعمل العضلي لحزام الكتف    

كأساس للوقاية من اصابات رماة القوس و 

 السهم.

 2016 غير منشور 

      

              فعلية برنامج تعليمي مائي للمبتديئيين   

 في السباحة علي السعه الحيوية و ضبط الوزن.

 2015 غير منشور 

      

      

      

      

      

      

      

 الانتاج العلمي بجامعة القصيم  

      

      

      

      

 

 

 

  الدورات التدريبية  7

 

 مكان انعقادها تاريخها الدورةعنوان  اسم الدورة  

      

      

      

      



                                                             

 

 

 

      

      

      

      

 جامعة القصيمب الدورات التدريبية  

      

      

      

 

 

 

  المؤتمرات والندوات العلمية  8

 

المؤتمر /   

 الندوة 
 مكان الانعقاد التاريخ المؤتمر/ الندوةعنوان 

م بالهر المؤتمر العلمي الدولي لكلية التربية الرياضية للبنين    

 .جامعة حلوان اليوبيل الذهبي لعلم النفس الرياض ي

 كلية التربية الرياضية للبنين. 2016

علوم الرياضة  )الدولي العلمي المؤتمر   
 .كليه التربية الرياضية ( والصحة

كلية التربية الرياضية للبنين  2014

 جامعة اسيوط.

 كلية التربية الرياضية للبنين. 2014 .الثالث للإبداع الرياضي لمؤتمر الدولي   

  

رياضية لكلية التربية ال 17المؤتمر العلمي الدولي الـ    
 .للبنين جامعة حلوان

 فندق موفينبيك باكتوبر. 2016

 العلمي العاشر تحت عنوان " التعليم المؤتمر   
 .الجامعى

كلية التربية الرياضية للبنين  2014

 جامعة كفر الشيخ.

الثامـن عشـر عن "التحولات  المؤتمر الدولى   
فى الرياضة والنشاط البدنى عبر الزمن: 

 " رحلات تاريخية

التربية الرياضية  كلية 2017
للبنات بجامعة 

 .الإسكندرية

تحديات »الثالث، تحت عنوان  الدولي الموتمر   
الرياضة بالوطن العربي.. صناعة البطل 

 .«الأولمبي

رياضية بالعريش كليه تربية  2016

 جامعة قناة السويس.

      

      

      

      



                                                             

 

 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 المؤتمرات والندوات العلمية بجامعة القصيم  

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             

 

 

 

 

 

 

 

  الأنشطة التدريسية  9

 

 المقررات التدريسية التي   

 ساهم في تدريسها

 المرحلة 

 الجامعية

 الدراسات 

 العليا

   ماده فسيولوجيا الرياضه  

   القياسات الفسيولوجيه  

   تربيه القوام الصحه العامه  

   التغذيه للرياضيين  

   الرياضيهالتاهيل البدني للاصابات   

   التشريح الوظيفي و التطبيقي للرياضيين  

   العروض الرياضيه  

   التمرينات البدنيه  

   اعداد اخصائي اللياقه البدنيه   

     

 ابجامعة القصيم الأنشطة التدريسية  

   ماده علم وظائف الأعضاء و الجهد البدني   

   التمرينات العلاجيهماده القوام و   

   اسس التهيئه البدنيه  

   التشريح الوظيفي للرياضيين  

   الترويح و انشطه الخلاء  

     

 

 

 

    الجوائز و شهادات التقدير  10

 

 التاريخ الجهة المانحة لها العنوان النوع  

عن نجاح مهمه المنتخب الوطني  شهاده تقدير  

بدوله الأمارات في البطوله للسباحه 

 الثانيه عشر لدول مجلس التعاون بقطر.

اتحاد الأمارات العربيه المتحدة 

 للسباحه.

30/8/2000 



                                                             

 

 

 

المدير الفني لللياقه البدنية لفرق  شهاده تقدير  

السباحة و مدرب السباحة لقطاع 

 الكبار.

 16/7/2014 نادي المعادي الرياض ي و اليخت.

المشاركه في مؤتمر العلم الدولي الثالث  شهاده تقدير  

 عشر للتربيه البدنية و الرياضة.

 25/3/2010 كليه تربية رياضيه جامعه حلوان.

      للتدريب   knowledgeاكاديمية  في تدريس دبلومه العلاج الطبيعي. شهاده تقدير  

 .و الأستشارات و حلول السلام

19/12/2014 

الجوده بالكلية و منسق عضو لجنه  شهاده تقدير  

الجودة لقسم علوم الصحة الرياضية و 

المسؤول عن اعداد و تحديث الخطه 

 .2009/2014الأستراتيجية للكليه 

وحدة ضمان الجوده و الأعتماد 

 بكلية التربيه البدنية للبنين بالهرم.

14/4/2014 

 5/5/2015 جامعه حلوان. كليه التربيه البدنية من قسم علوم الصحة الرياضيه. شهاده تقدير  

تدريس المواد العلمية و العملية  شهاده تقدير  
للدورات التدريبية الأساسية لاعداد 

المدربين و تأهلهم في جميع 
 الرياضات.

اكاديمية النقابة العامه للمهن 
   الرياضية لعلوم التربية البدنية  

 و الرياضة.

5/5/2016 

ة بنيالفني باللياقة ال شهاده بأني المدير شهاده تقدير  
للمنتخب الوطني لسباحة المياة 

 المفتوحة.

 22/7/2001 حاد المصري للسباحة.الأت

مخطط الأحمال و المدير الفني        شهاده تقدير  
 حة.البدنية للمنتخب القومي للسبا للياقه

 15/9/2017 الأتحاد المصري للسباحة.

العربية للسباحة مشاركة في البطولة  شهاده تقدير  
بالدوحة كمدير فني للياقة البدنية 

 لمنتخب الأمارات للسباحة.

 2/9/2000 الأتحاد القطري للسباحة.

     محاضر في الدورة التدريبية لثقل  شهاده تقدير  
 و تأهيل مدربي التنس الأرضي.

     الأتحاد المصري للتنس 
 منطقة الجيزة.

19/4/2012 

        كمحاضر في برنامج التأهيل شهاده تقدير  
للعمل بالأندية الصحية و القري 

 لات الرياضية.االسياحية و الص

      المركز العلمي للتدريب
الجمعية المصرية للتنمية البشرية 

 و ادارة الجودة.

23/3/2006 

    كمحاضر في دورة فسيولوجيا  شهاده تقدير  
 الأعداد البدني.

 20/12/2012 .جامعة حلوان كلية التربية البدنية

مدرب الأعداد البدني لناشئي الجمباز  شهاده تقدير  
 نادي التوفيقية للتنس.

 21/5/1993 نادي التوفيقية للتنس.

 

 

 

 

 

 

 

  خدمة المجتمع  11

 



                                                             

 

 

 

بيانات الدورات التدريبية/ ورش العمل/الندوات/ المحاضرات   

 الدورةعنوان ،  اسم الدورة:  العامة
 مكان انعقادها تاريخها

 وزاره الشباب و الرياضه 18/12/2014 كمحاضر في الدوره التدريبيه للاعداد البدني.  

 الأتحاد المصري للجمباز 30/12/1992 دوره تدريبية في الجمباز العام من طرف الأتحاد المصري للجمباز  

الدوريات التعاون البناء و تنظيم الدوره العربيه ضمن فعاليات   

 التدريبيه و التعليم المستمر.

 .كليه التربية الرياضية بالهرم 15/3/2014

الهيئه القومية لضمان جوده  28/7/2010 دوره تدريبية التخطيط الأستراتيجي لمؤسسات التعليم العالي.  

 التعليم و الأعتماد.

الهيئه القومية لضمان جوده  10/6/2010 دوره نواتج التعلم و خرائط المنهج لمؤسسات التعليم العالي.  

 التعليم و الأعتماد.

الهيئه القومية لضمان جوده  27/5/2010 المراجعه الخارجية لمؤسسات التعليم العالي.  

 التعليم و الأعتماد.

الهيئه القومية لضمان جوده  20/5/2010 دوره التقويم الذاتي المؤسس ي لمؤسسات التعليم العالي.  

 و الأعتماد.التعليم 

مركز تنمية قدرات اعضاء  15/5/2017 دورة العمل تحت الضغوط النفسية.  

هيئه تدريس و القيادات 

 بجامعة حلوان.

نقابة المهن الرياضية  19/9/2006 دوره تدريبية تخطيط التدريب الرياض ي.  

 بالأسكندرية.

الشباب و الرياضة مديرية  16/2/1990 دورة في الأصابات الرياضية و التدليك.  

 بالجيزة.

     

   التوقيع             الاسم                                            

  

 ............................                                     التدريس:عضو هيئة اسم وتوقيع 

  ............................                  عبد العظيم بن سعود العتيبيد. اسم وتوقيع رئيس الــقســم: 

 

 
 


